SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
29 30 1 2 3 4
Breakfast: Pop Tart, String | Breakfast: Muffin Breakfast: Applesauce, Breakfast: Cereal, String Breakfast: Muffin, Fruit,
Cheese, Apple Apple, Orange Juice Juice, Oatmeal Chocolate | Cheese, Raisins, Juice Juice
Chip Bar
Lunch: Pasta w/ Meat Lunch: Chicken Lunch: Chili w/ Corn Lunch: Pizza, carrot
Sauce & Broccoli Nuggets, Tater Tots, Lunch: Mozz Sticks w/ Bread, Chips & Refried sticks
Green Beans Dipping sauce & carrots Beans
5 6 7 8 9 10 11
Breakfast: Cereal, Breakfast: Banana Bread, | Breakfast: Cinnamon Breakfast: Bagel, Cream Breakfast: Pop Tart,
Graham Crackers, Apple Raisins, Juice Toast Crunch Bar Cheese, Juice, Apple Apple, Juice
Juice
Lunch: Meatball Lunch: Chicken Nuggets, Lunch: Mozz Sticks w/ Lunch: Pizza w/ Carrot
Lunch: General TSO’s Sandwich, Tater Tots, Broccoli, & Smiles Dipping Sauce & Green sticks & juice
Chicken w/ Brown Rice & Mixed Veggies Beans
Carrots
12 13 14 15 16 17 18
Breakfast: Cinnamon Breakfast: Cereal String Breakfast: Muffin, Apple Breakfast: Cereal, Breakfast: Banana
Roll, Apple Sauce, Juice Cheese, Raisins, Juice Juice Apple, Juice Chocolate Chip Bar,
Apple Juice
Lunch: Chicken Drum Lunch: Penne Marinara Lunch: Cheese Lunch: Chicken Patty on
Stick w/ Carrots & Mac & w/ Meatballs & Broccoli Quesadilla w/ Corn & a Roll w/ Tater Tots & Lunch: Taco Meat &
Cheese Refried Beans Mixed Veggies Cheese w/ Chips & Corn
19 20 21 22 23 24 25
Breakfast: Blueberry Breakfast: Pop Tart, Breakfast: Cereal, String Breakfast: Honey Bun, Breakfast: Yogurt,
Bread, Craisins, Juice String Cheese, Fruit, Juice | Cheese, Apple Sauce, Apple, Juice Apple, Graham Cracker
Juice
Lunch: Waffle w/ Lunch: Cheese Burger w/ Lunch: Hot Dog on a Lunch: Chicken Parm on
Sausage, Syrup & Carrot Green Beans & Tater Tots Lunch: Cheese Quesadilla | Roll w/ Sweet Potato a Roll w/ Tater Tots &
Sticks w/ Corn & Refried Beans Fries & Baked Beans Juice
26 27 28 29 30 31 1
NO SCHoOL Breakfast: Cinnamon Breakfast: Muffin, Apple | Breakfast: Lemon Breakfast: Pop Tart,
Roll Raisins, Juice Sauce, Juice Bread, Craisins, Juice Apple, Juice

Lunch: Cheese Burger
w/ Green Beans & tater
Tots

Lunch: Chicken
Nuggets, Broccoli &
Smiles

Lunch: Pasta Marinara
w/ Meat Sauce &
broccoli

Lunch: Pizza w/ Carrot
Sticks




MAYO

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
29 30 1 2 3 4
Desayuno: Tarta Pop, Desayuno: Magdalenas, Desayuno: Puré de manzana, Desayuno: Cereales, Desayuno: Magdalenas,
queso en tiras, manzana manzana, zumo de jugo, barra de avena con queso en tiras, pasas, fruta, jugo
naranja chispas de chocolate zumo
Almuerzo: Pasta con salsa Almuerzo: Pizza, palitos
de carney brocoli Almuerzo: Nuggets de Almuerzo: Palitos de Almuerzo: Chili con pan de zanahoria
pollo, Tater Tots, judias mozzarella con salsay de maiz, patatas fritas y
verdes zanahorias frijoles refritos
5 6 7 8 9 10 11
Desayuno: Cereales, Desayuno: Pan de platano, Desayuno: Barrita crujiente Desayuno: Panecillo, Desayuno: Tarta Pop,
galletas Graham, jugo de pasas, jugo de canelay tostadas queso crema, zumo, Manzana, Jugo
manzana manzana
Almuerzo: Sandwich de Almuerzo: Nuggets de Almuerzo: Pizza con
Almuerzo: General TSO's alboéndigas, patatas fritas, pollo, brécoliy papas Almuerzo: Palitos de palitos de zanahoria y
Pollo con Arroz Integral y verduras mixtas sonrientes mozzarella con salsa 'y zumo
Zanahorias judias verdes
12 13 14 15 16 17 18
Desayuno: Rollo de Desayuno: Cereales, Desayuno: Magdalenas, Desayuno: Cereales, Desayuno: Barrita de
canela, salsa de manzana, Queso en tiras, pasas, jugo Jugo de Manzana manzana, jugo platano y chocolate, jugo
jugo de manzana
Almuerzo: Pastaala Almuerzo: Quesadilla de Almuerzo: Hamburguesa
Almuerzo: Palitos de marinera con albdndigas Queso con Maiz y Frijoles de pollo en panecillo con Almuerzo: Taco de carne
pollo con zanahorias y y brécoli Refritos patatas fritas y verduras y queso con patatas fritas
macarrones con queso variadas y maiz
19 20 21 22 23 24 25
Desayuno: Pan de Desayuno: Pop Tart, queso Desayuno: Cereales, queso Desayuno: Bollo de miel, Desayuno: Yogur,
arandanos, pasas, jugo en tiras, fruta, jugo en tiras, salsa de manzana, manzana, jugo manzana, galleta Graham
jugo
Almuerzo: Gofre con Almuerzo: Hamburguesa Almuerzo: Perrito caliente Almuerzo: Pollo a la
salchicha, sirope y palitos de queso con judias verdes Almuerzo: Quesadilla de en panecillo con patatas parmesana en panecillo
de zanahoria y patatas fritas Queso con Maiz y Frijoles fritas y alubias asadas con patatas fritas y zumo
Refritos
26 27 NO HAY 28 29 30 31 1
ESCUELA Desayuno: Pasas de Desayuno: Magdalenas, Desayuno: Pan de limén, Desayuno: Tarta Pop,
canela, jugo salsa de manzana, jugo pasas, jugo Manzana, Jugo

Almuerzo: Hamburguesa
de queso con judias
verdes y patatas fritas

Almuerzo: Nuggets de
pollo, brécoliy papas
sonrientes

Almuerzo: Pasta Marinara
con salsa de carney
brocoli

Almuerzo: Pizza con
palitos de zanahoria




